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Mame ve tride diabetika

Témeér kazdy Sesty ucitel ma dnes ve své tiidé zaka s diabetem a v budoucnosti bude
problematika diabetu jesté aktudlnéjsi. Frekvence vyskytu této nemoci zaznamenava
jiz fadu let prudky vzestup. Znacné proto vzrostla pravdépodobnost, ze se ucitel s
diabetickym zakem setka.

| kdyZ se informovanost pedagogu o této nemoci za poslednich deset let zlepsila, je
nasi snahou poskytovat stale aktualni informace, které se diky ponékud pfekotnému
vyvoji technologii v Ié¢bé diabetu posouvaji stale dale.

Léceni détského diabetu je pomérné naro¢né a vyzaduje trvalé Usili rodicu i ditéte
samotného. Diabetické dité musi respektovat urcita omezeni, a pravidelné provadét
nepfijemné |é¢ebné ukony. Dobre vedené a kvalitné Iécené dité s cukrovkou je
viak po viech strankach témér srovnatelné se zdravym ditétem. Mlze byt ve Skole
stejné uspésné, muize prozit stejné kvalitni, stejné bohaty a stejné dlouhy zZivot

jako jeho vrstevnici. Vyzna¢nou pomoci ditéti s cukrovkou je porozuméni ze strany
ucitelt a vychovatell. Nepotfebuje a ani nechce soucit nebo ulevy. Potiebuje

viak kvalifikované porozumeéni a nékdy i konkrétni pomoc v situacich, spojenych s
lé¢enim cukrovky.

Rodice takto postizenych déti fesi problémy s pfijimanim diabetickych déti hlavné
do predskolnich zafizeni, kdy pedagogicky pracovnik s minimem znalosti o diabetu
neni schopen péce o takovéto dité. Nastavaji zde tfi modely situaci, jimz rodice
postizeného ditéte musi Celit:

1. Pedagogicky pracovnik po zaskoleni prebira zodpovédnost a dité zarazuje
kromé vyuky i do skolnich akci.

2. Pedagogicky pracovnik diabetes ditéte zlehcuje a pohlizi na néj jako na
zdravé, protoze tak vypada, véc neresi, nerozumi lécbé a vse zlehcuje, ¢imz dité
ohrozuje na zivoté.

3. Pedagogicky pracovnik diabetické dité v kolektivu odmita a omezuje jeho
aktivity na nezbytné minimum.

Vsechny tyto problémy maji spole¢ného
jmenovatele - neznalost a strach
pedagogickych pracovniki. Tento edukacni
seminar ma za ukol tohoto strachu a
neznalosti pedagogické pracovniky zbavit a
péci o diabetické dité jim priblizit.




Zakladni informace o diabetu

Jaké zname typy diabetu?

Onemocnéni diabetes mellitus, znaméjsi pod laickym nazvem cukrovka, zndme
asi vSichni. Diabetes mellitus je onemocnéni, pfi kterém télo neumi hospodafit s
glukézou. Kdo se s timto onemocnénim nesetkal blize, vétsSinou nevi, Zze u diabetu
rozliSujeme nékolik typ(. Pojd'me si je ve zkratce pfiblizit.

Diabetes mellitus Il. typu
Tento typ diabetu je nejrozsitené;jsi — v CR jim trpi vice nez 800 tisic osob. Toto
onemocnéni zname pod pojmem ,stafecka cukrovka®, protoze jim onemocni
vétSinou dospéli lidé ve vyssim véku. Dava se do souvislosti se Spatnym zivotnim
stylem, jakymi jsou napfiklad Spatné

stravovaci ndvyky, nedostatek pohybu iy
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Diabetes mellitus . typu

Tento typ diabetu je autoimunni chronické onemocnéni, které postihuje v naprosté
vétsiné déti. Zname ho také pod nazvem ,détska cukrovka”. Pfi tomto typu diabetu
jsou betaburiky slinivky bfisni poskozeny a netvoii hormon inzulin. Vznik tohoto
onemocnéni stale neni pfesné znam. Zrejmé jde o souhru fady udalosti, které obrati

vlastni obranyschopnost organismu proti
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Ostatni typy diabetu (MODY, LADA, atd.)
Tyto typy diabetu jsou pomérné malo rozsifeny, vénovat se jim nyni nebudeme.




Inzulin a inzulinové pumpy

Inzulin

Diabetes mellitus I. je nevylécitelné onemocnéni,

pfi kterém je vzdy nutné diabetickému ditéti
aplikovat celozivotné inzulin. Protoze inzulin je

svou strukturou protein, neni mozné ho pfijimat v
tabletach, protoze by se v zaludku rozlozil. Proto

se inzulin musi aplikovat podkozné, k cemuz slouzi
bud'inzulinova pera, nebo inzulinové pumpy. Inzulin
se aplikuje zpravidla pfed kazdym jidlem - snidani,
svacinou, obédem, odpoledni svacinou, veceti,
pripadné druhou vecefi. Aplikace inzulinu je také vhodna pfi nutnosti korekce pfi
vysoké glykemii (hyperglykemii). V pfipadé inzulinovych pump je schéma aplikace
odlisné, nez je tomu u inzulinovych per.

Inzulinové pumpy

Inzulinova pumpa slouzi k davkovani inzulinu do téla pomoci trvale zavedeného
infuzniho setu, ktery se méni po zpravidla tfech dnech. Zakladni davkovani inzulinu
musi ditéti nastavit |ékar, rodice pak tyto davky mohou upravovat dle aktualniho
zdravotniho stavu ditéte.

Inzulinovd pumpa funguje na podobné bazi, jako zdrava slinivka — ditéti trvale posila
malé mnozstvi inzulinu, tzv. bazal. Proto musi mit dité inzulinovou pumpu neustdle
napojenou na téle, vyjimkou je koupani a sprchovani (pokud neni inzulinova pumpa
vodotésna). K jidlu je nutné ditéti aplikovat tzv. bolus. Vyse bolusu se odviji od
aktualni glykemie a mnozstvi jidla. Jeho vysi vzdy vypocitava lékaf, potazmo rodice.




Inzulinova pera

Diabetik mize k aplikaci inzulinu pouzivat
také inzulinové pero.

Vzhled inzulinového pera
je podobny vzhledu plniciho pera. Je tedy i
diskrétni, a |ze si aplikovat kdykoliv a kdekoliv.

Pero v sobé ukryva zasobnik s inzulinem, jehlu
pro vpich a kotoucek pro odméreni potirebné
davky inzulinu. V soucasné dobé jsou k dispozici
jiz i jednorazova predplnéna pera.

Dily insulinového pera
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Meéreni glykemie pomoci osobniho
glukometru

Diabetické dité si musi pravidelné méfit glykemii - hladinu cukru v krvi. Cim vice
mérfeni mame k dispozici v prabéhu dne, tim presnéji dokazeme prizpusobit davku
inzulinu potrebam ditéte. Vsechny glukometry funguji na témér stejném principu.
Pfi vlozeni testovaciho prouzku se glukometr sdm zaktivuje, a po provedeném
méfeni zobrazi hodnotu glykemie. Po vyjmuti prouzku se glukometr sam vypne.




Meéreni glykemie pomoci senzoru ke
kontinualni monitoraci glykemie

Kontinualni méreni glykemie je systém, ktery se sklada

ze senzoru, ktery je zaveden do podkozi a zaznamendva zmény koncentrace glukézy
v podkozi. Druhou soucasti je vysilac, ktery je pfipojen k senzoru a vysila informace o
mnozstvi glukdzy v podkozi pomoci bezdratové technologie do pfijimace, kterym

je nejcastéji mobilni telefon.

Zatimco kontinudlni monitorovani glykemie umozriuje hodnotit glykémie po dobu
24 hodin denné, osobni glukometr ukazuje pouze aktualni hodnoty. Budoucnost
méreni glykemie jednoznacné patii kontinualnimu monitorovani. Existuji
jednoznacné dukazy, ze tato technologie zlepSuje kompenzaci diabetu a tim do
znacné miry snizuje riziko pozdnich komplikaci pfi tomto onemocnéni. Je skvélg, ze
stale vice diabetickych déti

i dospélych tuto technologii vyuziva.




Moderni technologie v lécbhé diabetu

V posledni dobé je zaznamenavan nebyvaly rozmach modernich technologii v [é¢bé
diabetu. Mezi nejvice pouzivané patfi softwarovy systém s ndzvem AndroidAPS
(AAPS), v Ceské republice zndmy pod lidovym nazvem smycka. Neni to komercni
systém ve smyslu ,kup a aktivuj” — kazdy, kdo chce AAPS pouzivat, musi si aplikaci
sam sestavit dle navodu. K sestaveni je zapotfebi trochu pokrocilejsich uzivatelskych
znalosti IT. Také je nutné mit inzulinovou pumpu, telefon se systémem Android, a
senzory ke kontinualni monitoraci glukozy.

V principu funguje AAPS nasledovné - senzor zméfi cca 300x denné glykemii, udaj
posle do telefonu, kde ho AAPS zpracuje. Na zakladé provedenych vypoctu poté
telefon s AAPS vyda pfikaz inzulinové pumpé k vydani urcitého mnozstvi inzulinu.
Predpoklad je velmi dobré nastaveni vstupnich parametrl po konzultaci s |ékafem,
at se jedna o bazalni davky, ¢i ISF (citlivost na inzulin) ¢i IC (inzulino-sacharidovy
pomeér). Stale je vdak nutné mit na paméti, Ze i tento systém muze byt chybovy, proto
je nutné u AAPS urcité pouzivat i ,zdravy rozum*” a zkusenosti z predchozi léCby.
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Strava diabetického ditete

Dnesdni nazory na diabetickou dietu jsou velmi liberalni. Diabetické dité muze jist
prakticky vse spolu s ostatnimi, jeho strava by méla byt zdrava, pestra a vyvazena.
Sacharidy ve stravé prevadime na tzv. vyménné jednotky, kdy 1VJ pfedstavuje 10g
sacharidd.

Znalost pfesného mnozstvi sacharidt
v jidlech pfedstavuje zakladni
podminku dosazeni uspokojivé
kontroly diabetu. Pocet vyménnych
jednotek se zpravidla urcuje dle

véku ditéte, ale vzdy se individualné
prizplsobuje potiebam ditéte a s
vékem se upravuje. Predevsim ze
zacatku onemocnéni a u mensich déti
je velmi dulezita pravidelnost stravy.
Stravovaci rezim je u nich zpravidla rozdélen na 6 jidel - snidané, dopoledni svacina,
obéd, odpoledni svacina, vecere a druha vecere.

Starsi déti nékdy profituji z tzv. flexibilniho rezimu, kdy je mozné si mnozstvi jidla
a ¢asoveé rozlozeni blize prizpUsobit aktualnim potrebam. Je ale tireba aplikovat
kratkodobé pusobici inzulin pred kazdym jidlem.

Sacharidy nebo také cukry, jsou témér ve viech potravinach, ze zakladu je
rozliSujeme na jednoduché a slozené.

Mezi jednoduché fadime zjednodusené viechny cukry a jidla, ktera jsou sladka

a neobsahuji mnoho dalsich pridanych latek. Po téchto jidlech glykémie stoupne
velmi rychle, proto by se déti mély téchto jidel vyvarovat a do jidelnicku je zaradit
pouze v pfipadé hypoglykemie, tedy nizké hladiny cukru v krvi.
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Vétsina ostatnich potravin jsou sacharidy slozené, hladinu cukru v krvi zvedaji spise
pomalu a jsou obsazeny pfedevsim v pfilohdch a pecivu.

V pfipadé vysokého obsahu tukul a bilkovin (napf. pizza, hamburger, lasagne),

ale ¢asto nasleduje vyrazny vzestup glykémie po jidle, ktery mlze trvat i déle nez

5h. Tento vzestup je zpUlsoben tim, Ze se bilkoviny i tuky v organismu postupné
preménuji na glukézu. Svou roli jisté hraje i nizsi glykemicky index (jidlo se dostava
pomaleji ze zaludku do tenkého stfeva). Existuje nékolik metod pokryti stravy bohaté
na tuky a bilkoviny inzulinem. Nejcastéji Iékafi doporucuji postup s vyuzitim tzv.
tukoproteinovych jednotek, kdy kazdych 100 kcal tukd nebo bilkovin pocitdme jako
10 g sacharidu (tedy jednu vyménnou jednotku).
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Komplikace pri diabetu

Komplikace p¥i lécbé diabetu rozdélujeme do dvou skupin - na akutni
a chronické.

Chronické komplikace

Tyto komplikace se rozviji pomalu pfi nedodrzovani rezimovych opatieni a pfi
Spatné kompenzaci diabetu. Rozvijeji se nékolik let a mohou postihovat fadu
systému, zejména oci (retinopatie), ledviny (nefropatie) a cévy (neuropatie). Proto
se také diabetu fika ,tichy zabijak”. Cilem lécby diabetu je témto komplikacim
pfedchazet dlouhodobé dobrymi glykémiemi.

Akutni komplikace

Akutni komplikace pf¥i lécbé diabetu jsou takové, které se rozvinou velmi rychle. Patfi
do nich stav zvany hypoglykemie, tedy nizka glykémie, a hyperglykemie, pfi které je
glykemie vysoka.

HYPOGLYKEMIE HYPERGLYKEMIE

PRIZNAKY PRIZNAKY

4% #’ 4% ?’
« 4 (

POCENI BLEDOST

PODRAZDENOST HLAD SLABOST BOLEST HLAVY

O

| SNiZENA | OSPALOST ROZOSTRENE CASTE
KOORDINACE VIDENI MOCENI
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Hypoglykemie

Hypoglykemie je pokles glykemie pod
dolni hranici normalnich hodnot.
Hranice hypoglykemie je 4 mmol/|,
v nékterych pfipadech a u uzivatell
kontinualnich monitor( glukozy je
mozné tuto hranici posunout i nize,
na 3,3 mmol/. Hypoglykemie muze
mit Ctyfi zakladni pficiny: pfilis mnoho
inzulinu, pfilis malo jidla, mnoho
pohybu anebo poziti alkoholu.

TREINAMOEE IR 4

4 D E10E1S |
. N -

Ode+ldng -

Priznaky hypoglykemie:

hlad, nesoustifedénost, Unava, nervozita az agresivita, poceni, bledost, buseni srdce,
tfes rukou a nohou, neostré vidéni, spavost, nepfiméreny plac ¢i smich, zmatenost,
$patna artikulace, porucha koordinace, chovani pfipominajici opilost, kiece.

Co je nutné udélat:

Pokud je dité pfi védomi a schopné polykat: podat sladky napoj (dzus, coca colu,
apod.), bonbdény na bazi hroznového cukru, oplatku, jestlize ma dité u sebe gel s
cukrem WELLION, aplikovat mu ho do ust - mezi zuby a rty, na dasné a sliznici v
ustech. DUlezité je drzet se pokyn( rodic(, protoze kazdy détsky diabetik je velmi
individualni.

[ Mwellion
ORANGE
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Tézka hypoglykemie

Dité muze mit pfi hypoglykemii poruchu védomi, kdy uz vétSinou nereaguje
pfimérené, pada, usind, neartikuluje ¢i vibec nemluvi, nékdy uz neni schopno
polykat, mlze dojit az ke ztraté védomi. Pfi zavazné hypoglykemii jiz dité potiebuje
pomoc druhé osoby.

Co je nutné udélat:

Pokud je dité v bezvédomi ¢i neschopné polykat: nikdy nepodavejte nic Usty,
aplikujte glukagon (injekce v malé oranzové krabic¢ce) nebo Baqgisimi (glukagon v
podobé nosniho spreje ve Zluté krabicce), volejte okamzité rychlou zachrannou
sluzbu - tel. 155, poté kontaktujte rodice.

NIKDY NESMITE!

* NECHAT RESENi HYPOGLYKEMIE AZ PO VYUCOVACIi HODINE

« NECHAVAT DITE PRI HYPOGLYKEMII SAMOTNE

« POUSTET DITE S HYPOGLYKEMIi SAMOTNE NA CHODBU NEBO DOMU

» NEREAGOVAT NA PRIZNAKY HYPOGLYKEMIE - OHROZILI BYSTE TiM DITE NA ZIVOTE
« NUTIT DITE K FYZICKE AKTIVITE, POKUD POCITUJE PRIZNAKY HYPOGLYKEMIE

14



Hyperglykemie

Hyperglykemie je vysoka hladina
cukru v krvi - zpravidla nad 10 mmol/l.
Vyskytuje se pfi vynechani davky inzulinu
pfti jidle, pfi nadmérné konzumaci jidla,
pfi pocinajici nemoci ¢i v jejim prabéhu.
Hyperglykemie, pokud netrva delsi dobu
a je reSena, neohrozuje dité na zivoté.

Priznaky hyperglykemie:

zizen, ¢asté moceni, vyCerpanost, Unava, nechutenstvi, bolesti bricha, nohou,
mrzutost, ¢ervené tvare, pocit na zvraceni, v pokrocilém stavu zapach acetonu z

dechu, zvraceni, stav diabetické ketoacidozy.

Co je nutné udélat:

Dle instrukci rodic aplikovat inzulin,
pripadné zméfit ketolatky v modi, zastavit
sportovni aktivity, zvysit pfijem tekutin -
nejlépe neslazenych minerdlek (neochucena
neperlivd mattoni, magnesia), zajistit ditéti
klid bez pohybu.

Pii hyperglykemii ¢asto vznika diabeticka
ketoacidoza. Jeji lécba probiha v mnoha
pripadech za hospitalizace podanim infuze
inzulinu nitrozilné.

Glukéza v krvi

MNadmérna
glukéza
v krvi
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Diabetické dite a mimoskolni aktivity

Muze se diabetické dité zacastinovat skolnich vylett, kulturnich akci a dalSich
skolnich aktivit?

Diabetické dité byste neméli vyfazovat ze zadnych skolnich aktivit, vylet(, Ci
kulturnich akci. U mensich déti by méla byt umoznéna ucast rodicli na téchto akcich,
napfiklad ve funkcich pomocnych vychovatel(l, dozoru apod. Pfi téchto akcich
musite ditéti vzdy umoznit zméfit si ¢i sledovat glykemii, najist se a napit. Dité musi
mit u sebe vzdy vse, co k péci o svuj diabetes potiebuje — glukometr, glukagon,
sladkeé piti, tekuty cukr, svacinu.

Je nutné uvolnéni (osvobozeni) diabetického ditéte z hodin télesné vychovy?
Toto je velmi individualni. Je nutné posuzovat kazdeé diabetické dité opravdu
individualng, stejné tak jako moznosti pedagoga vzhledem k poctu déti.

Pfed hodinou télesné vychovy i zvysené fyzické aktivity musi diabetické dité znat
hodnotu své glykemie. Pokud ma hyperglykemii nebo hypoglykemii, je na zvazeni,
zda by mélo by dité cvicit. Pokud je jeho glykemie v normé, cvicit muze, je vsak
vhodné v prlibéhu télesné aktivity glykemii sledovat. Pokud ma dité pri fyzické
aktivité klesajici glykemii, je nutné drzet se pokynu rodica.




Diabetické dité a Skola/skolka v prirodé

Aby diabetické dité nebylo vycleriovano z kolektivu, méla by mu byt ucast
umoznéna dle moznosti $koly — napfiklad v doprovodu rodice ve funkci napf.
pomocného vychovatele, kucharky apod.

Co musite diabetickému ditéti vzdy umoznit?

- zméfit si dle potieby kdykoliv a kdekoliv glykemii

- v pfipadé pouzivani AAPS NIKDY neodebirat ditéti telefon ¢i poZzadovat jeho
vypnuti, popfipadé vypnuti alarmu - telefon je pro dité jeho slinivkal!

- najist se a napit se kdykoliv a kdekoliv dle potieby

- odejit dle potieby na toaletu

- v pfipadé spole¢ného stravovani ve Skolni jideIné mu vzdy umoznit pfednostni
podani jidla ihned po aplikaci inzulinu

Co by mélo mit diabetické dité vzdy u sebe?
- glukometr

- glukagon

- tekuty cukr, glukézové bonbony

- inzulinové pero ¢i inzulinovou pumpu

- sladky napoj

GLUKAGON TEKUTY CUKR SLADKY NAPOJ GLUKOMETR INZULINOVE PERO
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Veskeré informace obsazené v téchto
skriptech jsou vseobecného razu. Pfesné
individualni postupy musi vzdy urdit a
sdélit Vam rodice diabetického ditete.

Zavérem mi dovolte, jako matce diabetického ditéte, nékolik osobnich slov.
Vsichni si musime uvédomit, Ze Vy, ucitelé mate v kolektivu autoritu a Ze tak mate ve
svych rukou ¢ast kiehkého vyvoje déti. | nasich diabetickych déti. Jejich uplatnéni,

nebo jejich zatrpknuti.

My, rodice odmitnutych déti, nejsme schopni nijak vzniklé vakuum nahradit. Do
prazdného prostoru totiz nepatfi rodina, ale vrstevnici a kamaradi.

Pomozte nam, prosim, se zafazenim nasich diabetickych déti do kolektivu,
nepodporujte svym nezdjmem jejich diskriminaci.

DEKUJEME ZA POZORNOST!

P T NIVOS

DIApOZitiV P Nadace rozvoje ob¢anské spoleénosti




Misto pro vase poznamky:

DIApozitiv, z. s.
Hrdlovska 649
417 05 Osek

+ 420775 125 443
+420702016 836
spolek@diapozitiv.cz
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