POUZITI KALKULATORU BOLUS WIZARD

POMOCI SYSTEMU MINIMED 640G

MozZna se Vam nékdy stalo, Ze jste pred jidlem aplikovali méné inzulinu, nez bylo tfeba. To zpUsobilo vysokou glykémii po jidle, kterou jste korigovali dalsim Bolus Wizard berte jako dobrého radce,
bolusem. Pokud jste pfi tom nevzaliv potaz mnozstvi aktivniho inzulinu v téle, doslo k nahromadéni inzulinu, ktery nésledné zpdsobil hypoglykémii. ale nezapominejte na vas Usudek a vase
Tomuto kolob&hu se snazi Bolus Wizard zabranit a doporucit Vam v dany okamzik spravnou bolusovou déavku inzulinu. zkusenosti. Program totiz nemuze zohlednit

situace, kdy planujete fyzickou aktivitu,
mate stres nebo jste nemocni. Wizard také

Nastaveni Bolus Wizard nedokaZe zkontrolovat jakou porcijidla jite,
- . R .. _ . — T a zda jste odhadli spravné sacharidy. Navic
Program Bolus Wizard pracuje se stejnymi informacemi, jako kazdy deni vy: Bolus Wizarg o extrémnich hodnotéach glykémie (napf

neprdchodnost kanyly, nemoc, ...) se zvysuje
inzulinova rezistence, a véechno je pak
trochujinak ...

= Kolik sacharidd je v moji porcijidla? Jakym mnoZzstvim inzulinu je pokryji?

= Jakou hodnotu glykémie bych rad mél za 2-3 hodiny?

A A A /

Doba aktivniho inzulinu

= Kdy jsem sinaposledy aplikoval inzulin? Pdsobi v mém téle jesté ¢ast z ngj?

Do programu Bolus Wizard spolu se svym lékafem nastavite parametry, které Vam pomohou viechny vyse uvedené polozky zohlednit a spocitat
davku inzulinu na desetinu jednotky tak, aby vysledna glykémie byla v cilovém rozmezi. Informace o vsech 4 parametrech naleznete na druhé strané
tohoto ndvodu. Nastaveni Bolus Wizard najdete v pumpé v NABIDKA>NASTAVENI INZULINU>NASTAVENI BOLUS WIZARD>ZAP. Pi zadavani

Vaseho osobniho nastavenibude pumpa zobrazovat informace o kazdém parametru. Po prectenivsech informaci vzdy klepnéte na polozku Dalsi a negiTow) GhixenmESel PERELEy €Oy

. . automaticky pomoci Glukometru contour

pokracujte v nastaveni. plus link 2.4. Pro program Bolus wizard
zUstavaji aktualni vzdy po dobu 12 minut.
Hodnoty Ize ale zadavatiruc¢né, pokud zrovna
pouzivate glukometr jiny.

Do inzulinové pumpy pak vzdy pred aplikaci bolusu (Bolus > Bolus Wizard) zadate:

aktualni hodnotu glykémie GL NEBO mnozstvi sacharidl v jidle Sach. NEBO oboji

V pripadé, ze nesouhlasite s doporucenim
inzulinové davky ( treba v pripadé nemocdi,

Bolus Wizard _ J2oaT |

GL 69mx 04y
Uprava aktv. inz. 0.4,

planované fyzicka aktivity atd.), kliknéte na
fadek Bolus a doporuceni zmérnite.

Sach. 60, 5.04 PRIKLADY:
,B°'“5~__5-0-‘ 1. NeniVam dobfe a tak si pro jistotu zmérite glykemii. Aktualni glykémie je 13,4 mmol/L a vy se nechystate jist.
= Solllose— Do Wizardu zadate hodnotu glykemie a sacharidy zadné. Program spocita davku inzulinu tak, aby glykemie

Je treba siuvédomit, ze parametry do BW
nenastavujeme jednou pro vzdy. Pokud dojde

Q A g kvyznamnjé zmjéné nap? ve \/aéyl' hmotnosgci,

< e > v celkové davce inzulinu atd., parametry pro

2. Davate sike svaciné jogurt. Na jeho etiketé siprectete, ze kelimek obsahuje 8g sacharidd. Glykemii si vypocet bolusu bude nutno zmenit.

L Qs nemefite. Do Wizardu tedy zadate 8g a polozku glykémie nevypliujete. Pumpa predpoklada, Ze vase glykémie

je v cilovém rozmezi a doporucinapfiklad 0,8 jinzulinu pouze k pokryti svaciny.

klesla do cilovych hodnot. Pokud jste ale v poslednich hodinach jiz aplikovali bolus, je mozné, ze doporucena
davka inzulinu bude mald. Jestli je mnoZstvi aktivniho inzulinu z pfedchozich bolusd dostatec¢né velké, maze
se stat, ze program dokonce doporuciinzulin neaplikovat viibec.

A 9 — ) 3. Je ¢as obéda. Zméfite siglykémii a spocitate co nejpresndji pocet sacharidd v jidie . Hodnoty zadate do Dalsiinformace o kalkulatoru Bolus Wizard

5 Riter Meal : kalkulatoru a ten Vam doporuci celkovy bolus slozeny z ¢astikjidlua ¢asti ke korekci glykémie. mzete najit v uZivatelské prirucce minimed
640G na strané 65




1) SACHARIDOVY POMER

Sacharidovy pomeér urcuje, kolik gram sacharid( dokaze zpracovat 1 jednotka inzulinu

Priklad: sacharidovy pomér je 10 g/j,
najidio s obsahem 35 g sacharidli Bolus Wizard doporuéi 3,5 jinzulinu (35:10=3,5)

sacharidovy pomér je 7 g/j,
na jidlo s obsahem 35g sacharidd Bolus Wizard doporuci 5 jinzulinu (35:7=5)

Vypoditat Ize 2 zpusoby:

A. 6.2 x télesna hmotnost B. Prijem sacharid/ aplikované bolusy
*CDD Snidané............ g +bolus ............ J= a/j

Zkuste sii 6,2 X cooveeerien kg . o/ Obéd . g +bolUS o] = a/j
CDD oo j Vecefe ... g = bolus.......... J= g/

“CDD = celkova denni davka inzulinu za 24 hodin. Vasi prdmérnou spotfebu inzulinu najdete: Hlavni nabidka — Historie = Shrnuti = 14 dni.

Predpokladem pro spravny vypocet sacharidového pomérui citlivosti na inzulin je denni pomér bazal/bolus priblizné 50/50.

2) INZULINOVA CITLIVOST

Citlivost na inzulin uruje, o kolik mmol/I snizi glykémii 1 jednotka inzulinu

Priklad: potrebujete snizit glykémiio 6 mmol/L

Pokud je inzulinova citlivost nastavena na 3 mmol/L/j, Bolus Wizard doporuci 2 j inzulinu

na korekci vysoke glykemie (6:3=2)

Pokud je inzulinova citlivost nastavena na 1,5 mmol/L/j, Bolus Wizard doporuci 4 jinzulinu

na korekcivysoké glykemie (6:1,5=4)
Vypocitat Ize 2 zpisoby:

A. Pravidlo 100/ CCD

Zkuste si: 100

B. "Test citlivostina inzulin

Zmeérte glykemii Pockejte 90 minut, Zmérte glykémiia Znate svou citlivost na
+aplikujte nesportujte, 9 odectéete od prvni inzulin, test mizete
1 jednotkuinzulinu nejezte hodnoty zopakovatjindy
Zkuste si 1. glykemie - 2. glykemie = citlivost
ceeeeee IMNOI/L reeree MO/ ceveereenee MO/ L

3) CiLOVA GLYKEMIE

Cilova glykémie je rozmezi, do kterého vas bude Bolus Wizard svymivypocty smérovat

Priklad: Mate glykémii 10,0 mmol/L Bolus Wizard po¢ita davku inzulinu k cili 7 mmol/L

.

7 mmol
Cilové rozmezi
5mmol

Méate glykémii 3,5mmo/L, Bolus Wizard pocita (odecte) davku inzulinu k cili 5 mmol/L

4) DOBA PUSOBENI INZULINU

Doba pUsobeniinzulinu ur¢uje jak
dlouho plsobiinzulin po podéani
bolusove davky. Tato hodnota

je ddlezita pro spravny vypocet
aktivniho inzulinu, tedy mnozstvi
inzulinu z pfedchozi bolusove davky,
ktery jesté v téle plsobi. BéZné

inzulin v téle plsobi kolem 3-4 hodin. cas

Kalkulator Bolus Wizard pocita s Bolus Bolus
hodnotu aktivniho inzulinu a mdze 2j 3]  Aktivni inzulin 2,4 |
tak byt zabranéno hypoglykemii,

zpUsobené nadmérnou korekci

vysoke hladiny cukru.

PFi nastavovani vech parametri plati neprima iméra = é&im mensi parametr (inzulinova citlivost,
sacharidovy Pomér, aktivni inzulin, cilova glykemie), tim vice inzulinu Bolus Wizard doporuci.

Prvni 3 parametry Ize nastavit (stejnée jako napriklad bazalni davku) v riznych ¢asovych usecich béhem dne
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