VZOR - Plan zdravotni podpory ditéte s diabetem 1. typu ve Skole —inzulinova pera

Zakladni informace:
Jméno ditéte: Skolni rok:
Zakonny zastupce, kontakt:
Osettujici diabetolog, kontakt:

Zodpovédna osoba (osoby):
Jméno:
Datum vstupni edukace o diabetu:

Vizualni kontrola hladiny cukru na displeji mobilniho telefonu nebo kontinuélniho monitoru glukézy:
1) Pred dopoledni svacinou, obédem a odpoledni svacinou
2)  P¥i pFiznacich nizké hladiny cukru v krvi u ditéte
3)  PFi jakychkoli zdravotnich obtizZich ditéte
4)  V pfipadé alarmu senzoru

Kontrolu hladiny cukru provddi samo dité. / Pii kontrole hladiny cukru je u mladsich déti vhodny dohled pracovnika skoly.
Reakce na namérenou hladinu cukru:
1)  3,9-12mmol/I: uspokojiva hladina cukru v krvi, bez nutnosti dalsi reakce
2)  <3,9 mmol/l: pfili$ nizkd hladina cukru v krvi — bezodkladné podani rychle vstiebatelnych sacharidd (___tablet(y) hroznového
cukru, nebo ), kontrola hladiny cukru za 30 min
3)  12-20mmol/l: vy3$si hladina cukru v krvi, feSeni jen v dobé pfed dopoledni sva¢inou nebo pred obédem (viz dale), v ostatnich
pfipadech bez dalsi reakce
4)  >20mmol/I: pFili§ vysokd hladina cukru, kontaktovani zakonného zastupce, domluva o dal$im postupu

Aplikace inzulinu inzulinovym perem
Pred dopoledni sva¢inou (svadina pfipravena zakonnymi zastupci z domova):

1)  Hladina cukru <12 mmol/I: aplikace inzulinu vdavce _ j.
2)  Hladina cukru 12-16 mmol/l: aplikace inzulinu vdivce ___j.
3)  Hladina cukru 16-20 mmol/I: aplikace inzulinu vdavce ___j.

4)  Hladina cukru >20 mmol/I: kontaktovéni rodi¢e a domluva o dal$im postupu

Pred obédem:

1)  Hladina cukru <12 mmol/I: aplikace inzulinu vdavce __j.
2)  Hladina cukru 12-16 mmol/I: aplikace inzulinu vdavce ___j.
3)  Hladina cukru 16-20 mmol/I: aplikace inzulinu v davce___j.

4)  Hladina cukru>20 mmol/I: kontaktovani zékonného zastupce a domluva o dal$im postupu

Inzulin aplikuje dité samostatné. Pedagogicky pracovnik zkontroluje aplikaci inzulinu a spravnost jeho ddvky dle pldnu zdravotni podpory. Inzulin je aplikovdn 5-15 min pfed obédem.
V pfipadé delsi fronty v jidelné je tieba, aby dité ve fronté necekalo a mélo prednostni prdvo na vydej stravy. Skolni jidelna vydd adekvdtni mnoZstvi pfilohy dle predchozi domluvy se
zdkonnymi zdstupci. Zdkonni zdstupci pfedem uréi (pisemné) doporuéené mnoZstvi sacharidu pfi svaéiné i pfi obédé. Aplikace inzulinu pracovnikem skoly je moZnd po vzdjemné
domluvé mezi nim a zékonnymi zdstupci.

Specificky reZzim ditéte v pribéhu télesné vychovy
Kontrola hladiny cukru pfed zahajenim télesné vychovy
o >6 mmol/I: moZno zacit cvicit
o 4-6 mmol/l: podat ___tablet(y) hroznového cukru a mozno zadit cvicit
o <4 mmol/l: podat ___tablet(y) hroznového cukru, nebo mozno cviit po vzestupu hladiny cukru
v krvi nad 4 mmol/I

Akutni problémy
V pfipadé zvraceni nebo jinych akutnich problému kontaktovani zakonného zastupce a domluveni o dalSim postupu. V pFipadé poruchy

védomi zavolat neprodlené zdravotnickou zachrannou sluzbu.
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